Eesti Kurtide Spordiliidu meistrivoistlused
triatlonis
2022.a.

JUHEND

1. EESMARK JA ULESANNE
Selgitada vilja 2022.a. EKSL meistrid triatlonis meeste ja naiste hulgas.

2. VOISTLUSTE VIIBIMISE AEG JA KOHT
Voistlus toimub 06. augustil 2022 Porkunis (Suure jarve) ddres. Start kell 12.00
3. KORRALDAMINE JA JUHTIMINE

Voistlused korraldab EKSL triatlonisektsioon

4. VOISTLUSDISTANTSID JA STARDIMAKS
Distants:ujumine 400 m + rattasdit 12 km + jooks 3 km - mehed ja naised.
Osavdtumaks 3 eurot/ mitteliikmed 6 eurot.

5. REGISTREERIMINE
Eelregistreerimine kuni 30. juulini aadressil kaido@kurtidespordiliit.ee.

Juhul kui eelregistreerimisel registreerub alla 5 voistleja siis jadvad voistlused dra.
Voistluspaigas sekretariaadis avatud registreerimine kell 10.30- 11.30.

Registreerimisel Kinnitab iga vdistleja, et on isiklikult vastutav oma tervisliku seisundi ja korraldajate
valve alla mitte jaetud varustuse eest ning kohustub taitma triatloni vdistlusméaarustikku. Alaealise lapse
eest vastutab lapsevanem. Kuulmispuudeta vdistlejatel vGimalus osaleda vdistlustel véljaspool
arvestust ( Randkarikas ja medalid, diplomid jagatakse valja vaid kuulmispuudega sportlaste
vahel).

5. AUTASUSTAMINE
Uldarvestuses I koht- rindkarikas, I — III koht medal, diplom, osalejatele meened ja joogid

6. ULDISELT
Ujumine toimub Porkuni jirves. Vajalik ujumisoskus! Rattasdit Porkuni - Kullenga - Porkuni
maanteel.
NB! Jalgrattasdit toimub avatud liiklusega maanteel (ettevaatust pddrdepunktides). Jargida
litkkluseeskirju! Jalgrattakiivri kandmine on kohustuslik.
Jooksudistants osaliselt maanteel.
Juhendiga médratlemata kiisimused ning voistlusekéigus tekkinud probleemid lahendab peakorraldaja
esindajatega ja kohtunikega kohapeal.

Korraldaja: eesti Kurtide Spordiliit
Info:56455461
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