
EPOKi meistrivõistlused sisekergejõustikus 24.01.2016, Tallinn, Lasnamäe SH 

AJAKAVA (orienteeruv) 

 

11.50 Avamine 

12.00 Kuulitõuge (EIL+EVPISL), kõik klassid M ja N 

12.00 Kaugushüpe (EPSL) M ja N + U23 ja U15 

12.00 60m jooks (EKSL) M+P 

12.15 60m jooks (EKSL) N+T 

12.40 60m jooks (EIL) klass T3 ja T4 

12.40 Kuulitõuge (EKSL) M +N 

12.50 60m ratastoolisõit (EIL) klass T1 ja T2 

13.05 60m jooks (EPSL) M ja N + U23 ja U15 

13.10 Kaugushüpe (EIL) klass T3 ja T4 

13.30 Kõrgushüpe (EKSL) M+N 

13.40 60m jooks (EVPISL) klass T20 

13.50 Kuulitõuge (EPSL) kõik klassid, M ja N + U23 ja U15 

14.00 60m tõkkejooks (EKSL) N 

14.00 Kaugushüpe (EVPISL) klass F20 

14.20 Kõrgushüpe (EPSL) kõik klassid, M ja N + U23 ja U15 

14.30 Kaugushüpe (EKSL) M+N ja P+T 

14.30 200m jooks (EIL+EVPISL), klass T 20 

14.45 200m jooks (EPSL) B1, B2-B3, saatjaga jooksjad 

15.10 200m jooks (EKSL) 

15.30 800m jooks (kõik klassid ning puude liigid) ainult 1 osaleja 

15.40 1500m jooks (kõik klassid ning puude liigid) 

15.50 4x200m teatejooks (ainult EKSL) 

 

 

 

Peakohtunik 

Timo Tarve 


