MURDMAAJOOKSU MV°2013

JUHEND

Eesmark Selgitada 2013.a. EKSL murdmaajooksu meistrid
vanusegrupides.

Aeg ja koht 05.10.2013.a. laupaev kell 12.00, Tallinnas, Hiiu
staadioni juures.

4.Distantsid Mehed sund. 1974 — 1997 .a. 4000 m
Mehed-veteranid sind.1973.a. ja varem 4000 m
Naised stnd. 1979 — 1997 .a. 2000 m
Naised-veteranid 1978.a. ja varem 2000 m
Poisid sind. 1998 ja hiljem 1000 m
Tadrukud sund. 1998 ja hiljem 1000 m

5. Osalejad ja osavotumaksud

Vaistlustel vdivad osaleda kuulmispuudega sportlased.
Osavotumaks: Eesti Kurtide Spordiliidu liikmesklubide liikmetele 3 €,
mitteliikmetele 6 €.

Tasuda EKSL arvele: Swedbank 1120071523, selgituseks —

EKSL murdmaajooksu MV vdi kohalpeal sularahas.

6. Autasustamine

Iga vdistlusklassi vanusgruppidele | — Il kohale medal ja diplom. Medalid
jagatakse valja klassides, kus on 3 vdi enam osalejat. Kui vdistlusklassis on
registreeritud kuni 2 vdistlejat, vdistlusklass liidetakse kokku.

Algajatele lohutusauhind.

7. Registreerimine

Palume spordiseltsidel esitada eelnevalt taidetud osavétunimekiri (vdistleja
nimi, stnniaasta, selts/kool, esindaja nimi). Hiljemalt 29.septembriks 2013.a.
EKSLile: e-mail info@kurtidespordiliit.ee Hilisemaid Ulesandmisi ei arvestata!

8. Uldiselt Iga voistleja vastutab oma tervisliku seisundi eest.
9. Korraldamine

Korraldab EKSL murdmaajooksu sektsioon koosttos Tallinna Kurtide
Spordiseltsiga”Talkur”



