 EESTI MEISTRIVÕISTLUSED PARAKERGEJÕUSTIKUS JA 
IV BALTI KURTIDE MAAVÕISTLUS

JUHEND
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1. EESMÄRK. Selgitada Eesti kurtide meistrid kergejõustikus ning populariseerida  kergejõustikut Balti kurtide spordiliidus.

2. AEG JA KOHT. Võistlused toimuvad reedel, 26. mail 2023.a Tartus Tamme staadionil algusega kell 16.00. Mandaat võistluspaigas kell 15.00 kuni 15.50. 
Paralleelselt Eesti parakergejõustiku meistrivõistlustega korraldatakse Balti kurtide kergejõustiku maavõistlus.
3. KORRALDAMINE. Võistlused organiseerib Eesti Paralümpiakomitee. Võistluste vahetu läbiviimine on usaldatud Eesti Kurtide Spordiliidule. Peakorraldaja on Reeta Parts. 
4. EELREGISTREERIMINE JA OSAVÕTU NÕUDED

Võistlustel osalemiseks tuleb spordiklubil teha vormikohane ülesandmine e-kirja teel

aadressile  info@kurtidespordiliit.ee. hiljemalt 15.märtsiks 2021. 

Juhul, kui sportlasi, keda õigeaegselt ning vormikohaselt üles ei anta, võistlema ei lubata.

Võistlustel mitteosalemisest peab sportlane või tema esindaja teatama korraldajale

hiljemalt 1 päev enne võistluste päeva.

Osavõtumaks 5 EUR (EKSL kompenseerib 2 eur/in, 3 eur/in selts või ind).
5. OSALEJAD

Osa võivad võtta kõik Eesti, Läti ja Leedu  kuulmispuudega sportlased.

Võistlejatel on õigus osaleda kolmel alal.
6. VÕISTLUSTE KAVA. 
Naised - 100 m, 400 m, 800 m, kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge ja odavise. Mehed - 100 m, 400 m, 1500 m,  kaugushüpe, kõrgushüpe, kuulitõuge, kettaheide ja odavise.

Nais- ja meesjuuniorid sünd. 2004-2007a. - 100 m, 400 m, kaugushüpe ja kuulitõuge. 

Tüdrikud ja poisid sünd. 2008a. ja hiljem - 60 m, 200 m ja kaugushüpe.
7. AUTASUSTAMINE. 
Võistlustel I, II ja III kohale tulnuid autasustatakse medalite ja diplomitega

8. REGISTREERIMINE

Võistluste paremaks ja sujuvamaks korraldamiseks palume osalejatel registreeruda hiljemalt 15.05.2023 aadressil info@kurtidespordiliit.ee 

Ootame aktiivset osavõttu!

EKSL Juhatus

AJAKAVA
16.05
100m jooks

MJ ja NJ, M ja N


16.10
kuulitõuge

MJ ja NJ, M ja N


16.15
kõrgushüpe

M ja N


16:20 
60 m jooks 

P ja T

16:50 
kaugushüpe

P ja T

17.00
kaugushüpe

MJ ja NJ,  M ja N


17:40 
200m jooks
 
P ja T



17.15
kettaheide

M 

18:00  
400m jooks

M ja N



17.45
1500m jooks

M


18.10
odavise

M ja N


18.10
800m jooks

N


