Kergejõustiku abikohtunike koolitusmaterjalid

09.10.2010

Tallinn

Koolituse algus 12.00

Koolitaja: Mai Miss

Käsitletavad teemad

· Abikohtuniku tegevused jookus- ja väljakualade juures

· andmete kandmine/transport

· tõkete püsti panemine

· kõrgus- ja teivashüppes lati paika asetamine

· kaugushüppes mõõtmine ja hüpekasti silumine

· väljakul tablool andmete/tulemuste näitamine

· kellal aja näitamine

· heite/tõuke aladel mõõtmine(mitte väljakul)

· heite/tõuke aladel vahendite tagasi toomine

· Ohutus- ohutusreeglid väljakul ja nende järgimine

· IAAF võistlusmäärustiku tutvustamine

