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Eesti Kurtide Spordiliit

Uudiste arhiiv

EPOK sisekergejdoustiku MV toimusid 24.jaanuaril 2016.a. Tallinnas
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- Plhapéaeval 24.jaanuaril toimusid esmakordselt Eesti
Paraoliimiakomitee meistrivoistlused sisekergejoustikus. Eesti Kurtide Spordiliit oli esindatud 30 sportlasega
erinevatest likmesklubidest ja koolist. Meie kurtidelt noortelt sportlastelt oodati eelkdige seda, et nad dpiksid,
kuidas kaituda nii suurtel vdistlustel.

Meie noored kergejoustiklased tegid aga kdik vaga korraliku vdistluse. Vaga tublilt vdistlesid ka tidrukud.
Tudrukute 60 m jooksus vaitis Ann-Ornella Opik 9,08 -ga. Kristiina Leilop (Hiie kool) labis kige kiiremini selle
vanuseklassi 200 meetrit 32,20- ga. Kaugushiippes tegid hea tulemuse Silja-Liis Opik, ed Anete ja Annabel
Veerema. Silja-Liis hiippas 3.96 ning sai sellega 1.koha. Kdik tidrukud hippasid oma isikliku rekordi.

Poiste 60, 200 meetri jooksus ja kaugushtippes vditis Rinat Raisp, kes pUstitas kolmel alal isikliku rekordi. Tubli!

Vaga korralikke tulemusi ndidati ka naiste 60 meetri tdkkejooksus. Alavdidu sai Kairit Olenko 9,36-ga. Talle
jargnesid Marja-Liisa Landar 10,18-ga ja Cathy Saem 11,45-ga. 60 meetri jooksus sai esikoha Melisa Ozerska
8,65-ga.

Lisaks oli Cathy Saem esimene 200 m jooksus 29.19ga. Naiste kdrgushlppe véitis Marja-Liisa Landar 1.55-ga.

Meeste arvestuses noppis kolm esikohta Jorgen Liiv. 60 meetri jooksus sai igati korraliku aja 7,80, kaugushiippes
tuli voit tulemusega 6,21 ja kuulitdukes 10.29-ga. 200 m jooksus vditis Kristjan Gerassimov 25.06-ga. 1500 m
jooksus tuli esimeseks Siim Kambek, kelle aeg oli 4.43,52. Kérgushiippes sai esikoha Jaan-Sulev Opik 1.70-ga.

EPOK sisekergejoustiku meistrivdistlused olid Uheks etapiks EKSL kergejdustiklaste ettevalmistuses 2016.a.
tiitlivoistlusteks. Kergejdustiklastel jatkub valmistume selle talve kdige tdhtsamateks voistlusteks. Juba 2 nadala
parast toimuvad A ja B vanuseklassi Eesti meistrivdistlused ning 4 nddala péarast ka juunioride ja noorsoo
meistrivdistlused!
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