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Kurtide stgisene Uhistreeninglaager 7.-9.novembril Joulumael

Nadalavahetusel toimus Jéulumde Tervisekeskuses Eesti kurtide 0histreeninglaager. Slgisesest
ettevalmistuslaagrist vottis osa 14 aktiivset voistlussportlast ja kergejdustikutreener Sergei Matvijenko. Jduluméae
osutus vaga heaks treeningpaigaks ja samuti vedas meil iimaga. Kolmel péeval tehti pikki soojendus-, jooksu- ja
hippeharjutusi mékke, mangiti jalgpalli ning &biti murdmaajooksu kilomeetreid. Ohtud mé6dusid 2014 hooaega
analliisides ja kokkuvotteid tehes. Toimusid ka 2015.a. ettevalmistuste ja vdistlusperioodiplaanide arutelud.
Laager dnnestus hasti ning plaan on jatkata sama traditsiooni jargmisel stigisel uuesti.
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