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Eesti Kurtide Spordiliidu dppe-treeningukogunemine Joulumael

09.-11.novembril 2012.a. toimus Jéulumae spordikeskuses Eesti Kurtide Spordiliidu koondise
oppe-treeningukogunemine. Kogunemise peaeesmargiks on teha hooajast 2012 kokkuvétteid, Sofia OM
ettevalmistuste ja voistlusperioodi plaan ja labi viia arutelu.

Slgisesest ettevalmistuslaagrist vottis osa 16 parimat voistlussportlast (kergejoustik, rannavdkrpall,
orienteerumine) ja 2 treenerit. Joulumae osutus vaga heaks treeningpaigaks ja samuti vedas meil ilmaga.

Seal toimusid treeningud: jooksu-, hiippe-, ju- ja topispalliharjutused ning sportméngud (jalgpall ja discgolf). Ohtuti

olid arutelud OM ettevalmistuseks.Viimasel paeval kilastaime P&rnu Veekeskust. Laager dnnestus héasti ning
soovime jatkata sama traditsiooni jargmisel sugisel.
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