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Eesti kurtide kergejdustiklaste dppe-treeningkogunemine Jéuluméel 10. -13.05.2012

T&navu 10. - 13. mail 2012. a. peeti Eesti kurtide kergejoustiklaste
Oppe-treeningkogunemine Parnumaal Jéulumae Spordikeskuses.

Kolm paeva méddusid sisutihedalt. Kohal oli 8 sportlast ja 2 treenerit. Osa sportlasi meie paremikust ei saanud
erinevatel pdhjustel osaleda, kill oli suur huvi treeninglaagri vastu noorte hulgas.

Praktilistes treeningtundides sooritati erinevaid jooksu- ja hiippeharjutusi, teatejooksu ja odaviset.

Vabaajal tutvuti uue manguga Disc-Golfi ehk frisbee golf, mis on pdnev sportmang ning sarnaneb tavalise golfiga.
Mang toimus reljeefse loodusega maastikul spetsiaalsel rajal.

Kolmepé&evast treeninglaagrit voib lugeda onnestunuks.
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