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Eesti noorte meistrivõistlused Rakveres

27-28.juunil toimusid Rakveres Eesti U18, U20 ja U23 kergejõustiku meistrivõistlused.

Rinat Raisp tegi kaasa noorsoo klassis 100, 400 meetri jooksudes ja 110, 400 meetri tõkkejooksus. Kokku võideti 2

medalit!

Avapäeval oli kavas 100 ja 400 meetri jooksud, kus Rinat saavutus 12.koha 100 meetri eeljooksus, näidates aega

12,17 ning  400 meetri jooksus, kus sai 13.koha tulemusega 55.42.  

Teisel päeval 400 meetri tõkkejooksus võitis ta hõbemedali ja sündis isiklik rekord  - 1.01.17 ja 110 meetri

tõkkejooksus samuti  pronksmedal, parandades isiklikku rekordit 17,43!

Palju õnne medalivõitjale Rinatile !!!

 

Inessa Halliste  (SK Fortis) oli noorsoo klassis kaugushüppes 4.94-ga kuues. 100 meetri eeljooksus kaheksas

ajaga 13,98.

 

Sprindi mitmevõistlused

Laupäeval, 01.juulil 2023.a. toimusid Tartus Sprindi mitmevõistlused.  Meeste vanuseklassis tuli kolme ala põhjal

1954 punktiga   kolmandaks Rinat Raisp. 60 meetrit läbis ta 7.75ga, 100 meetri aeg oli 12.02 (isiklik rekord) ning

200 meetri tulemus 24.23 (isiklik rekord). 

Viimati muudetud: 02.07.2023 
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