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Eesti koondis alustas teekonda Brasiiliasse kurtide olimpiaméangudele

Alates 31. maist hakkavad kehtima uuendatud sporditegevuse juhendid

Olulisemad muudatused alates 31. maist: Treeningutel ja vdistlustel ei ole nii sise- kui valistingimustes enam grupipiiranguid. Sisetingimustes
kehtib treenimisel ruumi 50% taituvuse piirang, kuid ruumi kohta ei tohi olla rohkem inimesi kui 200. Sisetingimustes vdib vdistlustel osaleda
kuni 200 inimest. Sisetingimustes vdivad vdistelda vaid juhendis vélja toodud sihtgrupid. Valistingimustes on lubatud nii treenimine kui ka

vdistlemine kui selles ei osale rohkem kui 250 inimest.

Sporditreeningute korraldamine 31. maist 2021

Tulenevalt Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 (muudetud 28. mai 2021 korraldusega nr 213) ,COVID-19
haiguse leviku tokestamiseks vajalikud liikumisvabaduse ning avalike koosolekute pidamise ja avalike Urituste korraldamise

piirangud“ on sporditreeningud vdli- ja sisetingimustes reguleeritud jargmiselt:
Alates 31. maist 2021:

1) sisetingimustes peab olema tagatud, et ruumi tdituvus ei oleks rohkem kui 50% maksimaalsest tdituvusest, kuid mitte rohkem kui 200
isikut ning tagatud on hajutatus. Ruumi tdituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide mahutavuse jargi, milleks on kappide véi nagide
arv. Kappide v6i nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistris. Juhul kui tihes hoones asub mitu sportimispaika (nt palliméngusaal ja j6usaal),

aga kasutatakse sama riietusruumi, tuleb tagada 50% tdituvus erinevate sportimispaikade IGikes;

2) siseruumides kantakse maski, v.a sporditegevuse ajal. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12- aastastele lastele véi juhul, kui maski kandmine
ei ole tervislikel péhjustel, t66 véi tegevuse iseloomu téttu voi muid olulisi péhjuseid arvestades véimalik;

3) teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnéuete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt.

4) vdlistingimustes on lubatud treenimine, kui on tagatud, et selles ei osale rohkem kui 250 isikut. 250 isiku piirang kehtib tihe piiratud
territooriumiga vdlispordiobjekti kohta, nt: jalgpallistaadion, kergejéustikustaadion, korvpallivdljak jne.

Tdituvuspiirangut ei kohaldata rahvusvahelisele kérge tasemega sporditegevusele ning tdiskasvanute Eesti meistri- ja karikavoistlusega seotud
sporditegevusele, spordialaliidu véistlussiisteemis toimuvale professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti tdiskasvanute ja noorte
koondiste liikmetele ja kandidaatidele ning véistkondlike sportmdngude esi- jameistriliiga sportlastele, riigi s6jalise kaitsega ja siseturvalisusega
seotud tegevustele ning puudega isikute tegevustele, sealhulgas sotsiaalse ja tédalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele ja Astangu

Kutserehabilitatsiooni Keskusele;

Alates 14. juunist 2021:

1) sisetingimustes peab olema tagatud, et ruumi tdituvus ei oleks rohkem kui 50% maksimaalsest tdituvusest, kuid mitte rohkem kui 600
isikut ning tagatud on hajutatus. Ruumi tdituvust arvestatakse spordiobjekti riietusruumide mahutavuse jérgi, milleks on kappide véi nagide
arv. Kappide véi nagide arv on fikseeritud Eesti spordiregistris. Juhul kui tihes hoones asub mitu sportimispaika (nt palliméngusaal ja j6usaal),

aga kasutatakse sama riietusruumi, tuleb tagada 50% tdituvus erinevate sportimispaikade IGikes;

2) siseruumides kantakse maski, v.a sporditegevuse ajal. Nimetatud kohustus ei laiene alla 12- aastastele lastele véi juhul, kui maski kandmine
ei ole tervislikel péhjustel, 166 véi tegevuse iseloomu téttu voi muid olulisi péhjuseid arvestades véimalik;

3) teenuse osutaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu ja desinfitseerimisnéuete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt.

4) vdlistingimustes on lubatud treenimine, kui on tagatud, et selles ei osale rohkem kui 1000 isikut. 1000 isiku piirang kehtib tihe piiratud
territooriumiga vdlispordiobjekti kohta, nt: jalgpallistaadion, kergejéustikustaadion. Piirangut ei kohaldata rahvusvahelisele kérge tasemega
sporditegevusele, riigi sojalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele; Sisetingimustes ei kohaldata tdituvuspiirangut rahvusvahelisele
kérge tasemega sporditegevusele ning spordialaliidu véistlusstisteemis toimuvale professionaalsele sporditegevusele, sealhulgas Eesti
tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmetele jakandidaatidele, riigi s6jalise kaitsega ja siseturvalisusega seotud tegevustele ning puudega isikute

tegevustele, sealhulgas sotsiaalse ja t6dalase rehabilitatsiooni teenuse osutamisele ja Astangu Kutserehabilitatsiooni Keskusele;

Korralduse nr 282 terviktekst on kattesaadav siit.
Korralduse nr 213 terviktekst ja seletuskiri on kdttesaadav siit.
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Minimaalsed néuded sporditreeningute korraldamisele

Haigusndhtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse korraldamise eest vastutaval isikul on digus haigusnahtudega isik treeningult dra
saata. Treeningule eelneval ja jargneval ajal tuleb siseruumides kanda kaitsemaski, v.a dusi all kdimisel. Kaitsemaski tuleb kanda alates
spordiklubisse sisenemisest kuni treeningruumi sisenemiseni, sh riietusruumis. Maski véib dra votta vahetult enne riietusruumist lahkumist
treeningruumi ning tuleb tagasi panna pdrast dusi all kdimist ja kanda kuni spordiklubist lahkumiseni.

Kaik treeningpaigas viibivad treeningtegevusega otseselt sidumata isikud (sh lapsevanemad) peavad siseruumides kandma maski.
Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kéige kérgemal sportlikul tasemel, saab spordiga tegelemise eest tasu véi toetust ja
elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks loetakse meistriligade ja esiligade véistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti Oliimpiakomitee
oliimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase maiste laieneb ka vdlisriigi sportlastele. Seeniorsportlasi/veterane ei loeta

professionaalseteks sportlasteks olenemata sellest, kas nad on Eesti seeniorspordi/veteranspordi koondiste likmed v6i kandidaadid.

Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise liikmed ja kandidaadid mddratleb spordialaliit. Koondise liikmete ja kandidaatide mddramisel tuleb
arvestada sportlikku taset ning kandidaatide arv peab olema proportsionaalne vérreldes koondise likmete arvuga eelnevatel hooaegadel.
Vaimaluse korral tuleb kasutada isiklikke treeningvahendeid. Vahendite jargmisele isikule v6i grupile kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb
need enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama tegevuse korraldaja voi rajatise haldaja

(kui on avalik spordirajatis). Nditeks j6usaalis vahendite kasutamine.

Vdltida tuleb kdtlemist, kallistamist jm otseseid kontakte.

Treeningute korraldaja jélgib, et isikud ei koguneks isetekkelistesse gruppidesse ega jédks tegevuste jdrel territooriumile.

Treeningute korraldaja vastutab, et riskirtihmadesse kuuluvate isikute (eelkGige vanemaealiste, krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega
inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks minimaalne.

Nouete tditmise eest vastutab treeningu korraldaja ja/v6i spordiobjekti omanik. Viiruse leviku tékestamise meetme néuetekohaselt tditmata
jdtmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 I6ikes 2 véi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on 9600 eurot.
Sunniraha, mille eesmdrk on kohustada korralduses kehtestatud néudeid, meetmeid ja piiranguid jdrgima ning tékestada viiruse levikut, véib

mddrata korduvalt. Korduvrikkumise korral vGib Terviseameti korraldusega objekti piirangute mittejdrgimisel ajutiselt sulgeda.
Hugieeni ja puhtuse tagamise meetmed

Ruumide koristamine ja desinfitseerimine tagatakse Terviseameti soovituste kohaselt (leiab siit).
Oluline on jdlgida kdtehtgieeni, véimaluse korral pestakse kdsi voolava sooja vee ja seebiga voi kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kate

desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada likumisteedele néhtavasse kohta. Kétepesu juhendi leiab siit.
Piisknakkuse leviku t6kestamiseks tuleb aevastades véi kéhides oma suu ja nina kitinarvarre véi salvratikuga katta. Salvrdtik ja teised

isikukaitsevahendid visatakse seejdrel kohe selleks ettendhtud tdhistatud prtigikasti ja pestakse kded.
Kahe treeningu vahel on soovituslik ruume Shutada.

Urituste korraldaja, spordialaliit v6i spordiklubi véib oma Uritusele kehtestada eelnimetatud néuetest rangemaid néudeid, kui see aitab viiruse
leviku tékestamisele kaasa.

COVID-19 kditumisjuhend spordivéistluste korraldajatele alates 31. maist 2021

Lahtudes Vabariigi Valitsuse 19. augusti 2020 korraldusest nr 282 ,COVID-19 haiguse leviku tékestamiseks vajalikud meetmed ja piirangud”
ning selle korralduse muutmise 28.05.2021 korraldusest nr 213 lubatakse alates 31. maist 2021 spordivéistlused ja spordi- ja likumistritused

ainult juhul, kui on tdidetud jargmised tingimused:

1. sisetingimustes toimuvatel spordivdistlustel véivad osaleda ainult spordialaliidu véistlusstisteemis osalevad sportmédngude
meistriliiga ja esiliiga voistkondade sportlased, professionaalsed sportlased, Eesti tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmed ja

kandidaadid ning osalejate arv ei ole rohkem kui 200 inimest;
2. tdiskasvanute Eesti meistri- ja karikavaistlustel véivad sisetingimustes osaleda ka sportlased, kes ei kuulu eelpool nimetatud riihmadesse, kui

nad on tditnud tdiskasvanute Eesti meistri- voi karikavaistlustel osalemise tingimused ja/véi normid.
3. siseruumides viibijad peavad kandma kaitsemaski voi katma suu ja nina (edaspidi mask). Nimetatud kohustus ei laiene alla 12-aastastele
lastele vai juhul, kui maski kandmine ei ole tervislikel péhjustel, 166 véi tegevuse iseloomu t6ttu véi muid olulisi péhjuseid arvestades véimalik.

Sporditegevuse ajal maski kandma ei pea.
4. siseruumis véivad koos viibida ja likuda isikud hajutatult. Piirang ei kehti koos liikuva véi viibiva perekonna kohta vai juhul, kui nimetatud

tingimusi ei ole méistlikult véimalik tagada.
5. siseruumides vaistluse korraldaja tagab desinfitseerimisvahendite olemasolu;

6. siseruumides voistluse korraldaja tagab desinfitseerimisnduete tditmise Terviseameti juhiste kohaselt;

7. vélistingimustes on lubatud spordivéistlused ning spordi- ja liikumisuritused tiksnes juhul, kui osalejate arv ei ole rohkem kui 250 isikut ja
urituse korraldaja tagab, et osalejad ei viibi Urituse toimumise kohas ajavahemikus kella 22.00 kuni 06.00. Spordivaistlustel, kus osalevad ainult
spordialaliidu véistlusstisteemis osalevad sportmdngude meistriliiga ja esiliiga voistkondade sportlased, professionaalsed sportlased ning Eesti
tdiskasvanute ja noorte koondiste liikmed ja kandidaadid véi tdiskasvanute Eesti meistri- ja karikavaistlustel ei kohaldata kellaajapiirangut.

8.sisetingimustes ega vdlistingimustes ei ole pealtvaatajad lubatud;
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_17.04.2020.pdf
https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/kuidas_pesta_kasi_0.pdf

Eesti koondis alustas teekonda Brasiiliasse kurtide olimpiamé&ngudele
Eesti Kurtide Spordiliit

Korralduse nr 282 terviktekst on kdttesaadav siit.
Korralduse nr 213 terviktekst ja seletuskiri on kédttesaadavad siit.

Spordivaistlustena ei kdsitleta virtuaalvéistlusi, kus puudub konkreetne téhistatud véistluskoht ning osaleja valib korraldaja méadratud
ajavahemikus ise osalemiseks sobiva aja ja koha.

Spordialaliidul on kohustus koostada spordivéistluste korraldajatele spordivaistluste korraldamise juhend, mis vétab arvesse kdesoleva juhendi
p&himétteid, Terviseameti soovitusi ja vastava ala eripdrasid. Juhend tuleb avalikustada spordialaliidu kodulehel.

Tuleb arvestada, et COVID-19 on viirus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu, peamiselt kontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel
on nakkusele iseloomulikud stimptomid.

Minimaalsed néuded spordivaGistluste korraldamiseks
Spordiorganisatsioonid véivad spordivéistlusi korraldada juhul, kui:

1. Spordialaliidu koostatud spordivéistluste korraldamise juhendit tdidetakse.
2. Siseruumides toimuvatel voéistluste osalevad:

1. spordialaliidu véistlusstisteemis osalevad sportmangude meistriliiga ja esiliiga véistkonnad;
2. professionaalsed sportlased;
3. Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise liikmed ja kandidaadid.

3. Tdiskasvanute Eesti meistri- ja karikavdistlustel véivad osaleda ka sportlased, kes ei kuulu eelpool nimetatud rihmadesse, kui nad on tditnud
Eesti meistri- vGi karikavéistlustel osalemise tingimused ja/véi normid. Vaistlustel osalemise tingimuseks ei ole sportlase vanus, vaid vaistluse
kategooria, milleks on tdiskasvanute Eesti meistri- v6i karikavéistlused.

4. Professionaalne sportlane on isik, kes tegeleb spordiga kéige kérgemal sportlikul tasemel, saab spordiga tegelemise eest tasu vai toetust ja
elatub peamiselt sellest. Sellisteks sportlasteks on meistriliigade véistkondadesse kuuluvad isikud ning Eesti Oltiimpiakomitee
olimpiaettevalmistustoetust saavad isikud. Professionaalse sportlase mdiste laieneb ka vdlisriigisportlastele. Seeniorsportlasi ega veterane ei
loeta professionaalseteks sportlasteks olenemata sellest, kas nad on Eesti seeniorspordi v6i méne muud sporditihenduse koondiste liikmed véi
kandidaadid.

5. Eesti tdiskasvanute ja noorte koondise liikmed ja kandidaadid méddratleb spordialaliit. Koondise liikmete ja kandidaatide méadramisel tuleb
arvestada isikute sportlikku taset ning kandidaatide arv peab olema proportsionaalne vérreldes koondise likmete arvuga eelnevatel hooaegadel.
Spordialaliit avaldab enda kodulehe avalehel nimekirja koondise liikmetest ja kandidaatidest.

6. Siseruumides ei tohi osalejate arv olla rohkem kui 200 inimest. Kui véistluste korraldamisega otseselt seotud isikud ei puutu kokku
osalejatega, siis neid osalejate hulka ei arvata. Kui véistluste korraldamisega otseselt seotud isikud puutuvad kokku osalejatega, siis loetakse
nad osalejate hulka.

7. Siseruumides ei ole lubatud madalama tasemega vaistluste (nditeks sportméangudes kolmandad ja madalamad liigad), laste ja noorte
véistluste, sépruskohtumiste, harrastusspordivaistluste ega likumisharrastuse urituste korraldamine.

8. Vdlistingimustes on lubatud spordivéistluste ja -Urituste korraldamine harrastajatele kui osaleb kuni 250 isikut, sealhulgas juhendajad ja
korraldajad. Véistlejad ei tohi viibida véistluspaigas ajavahemikul 22.00 kuni 6.00. Kui véistluste korraldamisega otseselt seotud isikud ei puutu
kokku osalejatega, siis neid osalejate hulka ei arvata. Kui vaistluste korraldamisega otseselt seotud isikud puutuvad kokku osalejatega, siis
loetakse nad osalejate hulka. Véistluste ega Urituste korraldamine, kus osaleb korraga tile 250 inimese ei ole lubatud. Sellisteks Uiritusteks on
nditeks suuremad jooksu- ja rattavdistlused.

9. Vdlistingimustes toimuvatel tdiskasvanute Eesti meistri- ja karikavéistlustel ja spordivaistlustel, kus osalevad ainult spordialaliidu
vaistlusstisteemis osalevad sportmédngude meistriliiga ja esiliiga voistkondade sportlased, professionaalsed sportlased ning Eesti tdiskasvanute
ja noorte koondiste liikmed ja kandidaadid ei kohaldata kellaajapiirangut.

10. Vdéistluste korraldamisega seotud teenindav personal (sealhulgas kohtunikud, korraldajad, treenerid) peab siseruumides kandma maske.
Voistlejad peavad vaistluse eel ja jarel kandma maske. Vt tdpsemalt VV korraldust nr 282 ja korralduse seletuskirja).

11.Kui pdeva jooksul toimub samas siseruumis mitu véistlust, tagatakse vdhemalt 60-minutiline paus tihe véistluse IGpetamise ning jargmise
alustamise vahel puhastus- ja desinfitseerimistédde ning ventileerimise jaoks. Siseruume tuleb puhastada iga pdev enne ja pdrast Urituse vm
kogunemise toimumist. Véistluse I6petamiseks loetakse hetke, kui kéik osalejad ja nende taustajoud on véistluspaigast lahkunud.

12. Kui pdeva jooksul toimub samal vélispordiobjektil mitu véistlust, tagatakse vdhemalt 30- minutiline paus tihe véistluse I6petamise ning
jdrgmise alustamise vahel puhastus- ja desinfitseerimistdddeks.

13. Vélditakse kdtlemist, kallistamist ja muid otseseid kontakte, et takistada véimalikku piisknakkuse edasikandumist.

14. Haigusndhtudega isikute (nii véistlejate kui véistluste korraldajate) vaistlustel osalemine keelatakse. Vaistluse korraldajal on éigus
haigusndhtudega isik ja temaga kokku puutunud isik véi isikud dra saata.

15. Véimaluse korral tuleb kasutada isiklikke vahendeid. Vahendite jargmisele isikule véi grupile kasutada andmisel (sh laenutamisel) tuleb need
enne desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab tagama vdistluse korraldaja, siseruumides (kui neid
piiratult kasutatakse) rajatise haldaja.

16. Vaistluse korraldaja tagab, et isikud ei koguneks vaistluspaiga territooriumil suurematesse isetekkelistesse gruppidesse ega jdéks pdrast
v@istlust territooriumile.

17. Véistluse korraldaja vastutab, et riskirlihmadesse kuuluvate isikute (eelkdige vanemaealiste, krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega
inimeste) kokkupuude teiste isikutega oleks minimaalne. Vajaduse korral kasutatakse isikukaitsevahendeid.
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18. Vaistlusel osalejaid tuleb vdistlusel osalemise tingimustest ja eeskirjadest teavitada nii registreerimisel kui véistluse alale sisenemisel.
Teavitust tuleb teha korraldaja eri kanalite kaudu: veebilehel ja sotsiaalmeedias, nii tekstina kui piktogrammidena asutuses kohapeal, sh
vdlisustel, piirdeaedadel.

19. Korraldajaid ja voistlejaid tuleb dldhtigieeni nduete (kdte pesemise ja desinfitseerimise, respiratoorse hugieeni) tditmisest informeerida ja
seda rangelt kontrollida.

20. Korraldajatele ja voistlejatele tagatakse véimalused kéte pesuks ja desinfitseerimiseks. Kdte desinfitseerimisvahendid asetatakse inimeste
likumisteedele ndhtavasse kohta. Desinfitseerimis- ja pesukohtade juurde paigutatakse kdtepesu piltjuhised.

21. Kui vaéistlusele saabub sportlasi, treenereid, korraldajaid kolmandatest riikidest (Venemaa, Ukraina, Tirgi, USA), siis tuleb info nende
isikute kohta edastada vdhemalt kolm t6épdeva enne isiku saabumist Politsei- ja Piirivalveametile tdétajale Tago Trei (tago.trei@politsei.ee).
Edastada tuleb jérgmine info: isiku ees- ja perekonnanimi; stinniaeg; sugu; dokumendi number; kontaktid (telefon + e-mail); saabumise aeg

(kuupdev ja kellaaeg) ja riiki sisenemise koht (piiripunkt, lennujaam, sadam). Oluline on riik, kust isik saabub, mitte isiku kodakondsus.

Vaistluste korraldamisel tuleb ldhtuda ka avalike Urituste korraldajatele suunatud kditumisjuhendist, mille leiab siit.

Vaéistluse korraldamise ja meetmete néuete téditmise eest vastutab vdistluse korraldaja. Viiruse leviku tékestamise meetme néuetekohaselt
tditmata jdtmisel rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 I6ikes 2 véi 3 nimetatud haldussunnivahendeid. Sunniraha maksimaalne suurus on
9600 eurot. Sunniraha, mille eesmark on kohustada korralduses kehtestatud ndudeid, meetmeid ja piiranguid jdrgima ning tékestada viiruse

levikut, v6ib mddrata korduvalt.

Hugieeni ja puhtuse tagamise meetmed

Siseruumide (sh tualettruumide) kasutamisel tagatakse puhtus Terviseameti soovituste jdrgi. Soovitused leiab siit.

Oluline on jélgida kdtehtigieeni: véimaluse korral pestakse kési voolava sooja vee ja seebiga v6i kasutatakse desinfitseerimisvahendit. Kdte
desinfitseerimisvahendid tuleb paigutada liikumisteedele néhtavasse kohta. Katepesu juhendi leiab siit.

Piisknakkuse leviku t6kestamiseks kaetakse aevastades v6i kéhides oma suu ja nina ktitinarvarre véi salvrdtikuga. Salvrétik ja teised

isikukaitsevahendid visatakse kohe pdrast kasutamist selleks ettendhtud tdhistatud prigikasti ning pestakse kded.
Spordialaliit véib kehtestada eelnimetatud néuetest rangemaid néudeid, kui see aitab viiruse leviku tékestamisele kaasa.
Eelnimetatud néudeid tuleb tdita kuni Vabariigi Valitsuse jargmiste korralduste avalikustamiseni.
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