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Sulgisene treeninglaager Jouluméel 2020.a.
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29.oktoobrist 01.novembrini toimus Joulumée Tervisekeskuses Eesti Kurtide Spordilidu siigisene treeninglaager.
Kokku osales laagris 16 sportlast ja mitmed treenerid.

Laagri eesmargiks oli teha 24. Kurtide OM ettevalmistuste viimase etappi ja uue vdistlusperioodi plaan ning labi viia
arutelu. llm on suurepérane ja soe. Reedel tehti staadionil palju tdkke- ja hlippeharjutusi ning seejarel harjutusi
topispallidega, lisaks méngiti jalgpalli.

Laupédeval tehti kiirjooksu harjutusi ja mékkejookse, pérast I6unat mangiti discgolfi ja orienteeruti keskuse Uimber
looduses. Puhapaeval oli Uhel seltskonnal Glesandeks sooritada jooksuharjutusi ning seejarel teha jdusaalis
harjutusi kerelihastele ning teistel krossijooks metsas. Ohtud mé6dusid 2020.a. hooaega analiilsides ja
kokkuvdtteid tehes. Toimusid ka 2021.a. kurtide OM ettevalmistuste ja Eesti vdistlusperioodi plaanide arutelud. Oli
vaga tegus nadalavahetus, kus sportlased said korraks vélja tavapédrasest treeningrutiinist.
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