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Eesti koondis alustas teekonda Brasiiliasse kurtide olimpiaméangudele

Kurgjérve laagri kokkuvdte

27. juunist kuni 4.juulini toimus Kurgjarvel kurtide noorte spordilaager, kus osalejad sai vélja valitud pdhimétte jargi
- kellel huvi ja voistlusi veel ees tulemas, need tulevad. Nii pakkisidki koti noorte treeninggrupi likmed Rinat Raisp,
Simon Teiss, Martin Saar, Marko Vingisaar, Janella Stepanov, treenerid Sergei Matvijenko ja Edgar Liim.

Uheksa aktiivset pdeva Kurgejarvel pakkusid sportlastele nii iseseisvaid kui ka Ghistreeninguid, jooksu-, hiippe- ja
Uldkehalisi teste, lisaks veidi teooriat, huvitavaid thistegevusi.

Erinevate sportlike mangude peamiseks eesmaérgiks oli Uksteise tundma Sppimine ja Ohtekuuluvustunde
suurendamine.

Laagri pdevaplaan négi vélja selline, et aratus oli igapaev 8.00 ning véljas tuli hommikujooksuks olla hiliemalt 8.15.
Parast hommikujooksu ja véaikest vdimlemist oli hommikus®ddgi aeg - 9.00. P&evas oli reeglina kaks trenni, lisaks
palliméng. Uks trenn kujutas endast treeningut - paljud said esimest korda proovida odaviset, hiipata kaugust.
Teine trenn oli reeglina jdusaali trenn. Ohtuti méngisime valjakul rannavérkpalli, korvpalli vai Gihte pisut
emotsionaalsemalt jooksumangu.

Meile vaga meeldis, et treeninggrupp sai omavahel suureparaselt 1&bi, ei olnud tilisid, probleeme. Uksteisega
suheldi vabalt ning seda oli tore ndha. Ka sellist eesmérki kannab (ks spordilaager.

Tehti Gldkehalised testid (paigalt kaugus, paigalt kolmik, paigalt viisik, kuuliheide ette ja taha).
Uldkehaliste testide tulemused ja pildid siin
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