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3x3 tanavakorvpall

R

P

o

" Y % il
A

v % S FAREEN i] R AL :,
Laup&eval 30.mail toimus Tallinnas Snelli korvpalli valjakutel 3x3 tdnavakorvpalli Eesti meistrivdistluste sarja
hooaja avaturniir. Meie vdistkonnas oli esimesel korral Gles antud korvpallurid: Jaan Pargma, Jaan-Sulev Opik
, Mihkel Taaber ja Kristjan Gerassimov, kes osalesid turniiril meesamatddride klassis.

Valjakul kaisid mitmed endised meistriliiga korvpallurid. Meie poistel seekord ei vedanud, kdik mangud kaotati.
Méngiti 3 méngu. Esimeses mangus oldi (isna uimased ja aeglaselt, kuid mida edasi, seda paremini mang laks.
Jalgisime ja anallilisisime teiste méange, mis ja kuidas viks edaspidi paremini teha ja kuidas parandada
meeskonna méangutaktikat.

Viimane kolmas mang Idppes tasavagiselt viigiga ja anti lisaaeg, I6puks jaime ikka alla.
Korraldaja arvestas meie eriparaga. Ajakava ja mangud sujusid kdik korraparaselt ja ilusti.
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Jaan Pargma: Jaanuarikuus alustasid meie korvpallurid 3x3 méangu koolitustreeninguga. Peale seda harjutasime,
eriolukorra puhul aga iga korvpallur individuaalselt, viimasel ajal harjutatakse juba Gheskoos.

Ule pika aja, parast eriolukorra piirangute I8ppu, astusid vaistlustulle esimesed julged ja vaprad korvpallurid, kes on
valmis vdistlema, et saada mangukogemust.

Meeskonnaméngu treening ja vdistlus oli hoopis erinevad, kui varem teadsime. Vdistluste kéigus dppisime palju
juurde ja hankisime kogemusi. Kohapeal vaatasime teiste mangijate méangutaktikat. Jargmisel korral peaksime
véljakul vihem suhtlema ning rohkem oma mangutaktikat kasutama ja igas méngusituatsioonis kiiremini
reageerima. Meeskonna nérgim koht on kaitseméng, tuleb rohkem tegeleda fuusilisevormi ja kiiruse arendamisega.
Meeskonna motivatsioon jarjest kasvab ja on suur soov ka jargmisel korral osaleda 3x3korvpallivdistluste sarjas.

Viimati muudetud: 02.06.2020
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