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Eesti ParaliUmpiakomite MV sisekergejdustikus
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Uhapéeval, 1.martsil 2020.a. toimusid Tallinnas, Lasnaméae Kergejdustikuhallis Eesti Paralimpiakomitee
meistrivoistlused sisekergejoustikus U16, U20 ja tdiskasvanute vanuseklassidele.

Meie sportlased on silma paistnud vaga heade tulemustega. Neli alavditu saavutasid Tanel Vinsap (VKU), kes
voitis meeste 60 m jooksu, pustitades kohe Eesti Kurtide siserekordi 7,00. Rekord paranes 0,14 vorra. Sel péeval

ootas ees 200 meetri jooks. Siserekord 23,01 péarineb 2007. aastast. Seekord vditis ta oma jooksu, pistitades aga
uhke isikliku rekordi 23,16. Lisaks osales ta ka kdrgushippes.

Cathy Saem tegi seekord kaasa naiste 60 m ja 200m jooksudes, kdrgus- ja kaugushlppes. Tema tulemused olid
9,12-29,57 - 1.45-4.23.

U20 naiste klassis osales Inessa Halliste kolmel alal - 60 m (8,56), 200 m (27.88) jooksudes ning kaugushippes
(4.77).

U20 meeste klassis vditis Karl-Kristjan Kajak viiel alal 60 m jooksus (7,58), kdrgushUppes (1.72) ja kaugushippes
(6.11), kuulitdukes 5 kg (13.09). Rinat Raisp vditis 200 m jooksu ajaga 25.29.

Thdrukute 60 m jooksu (11,65) ja kaugushippes (2.94) osales 9-aastane Kate Paukson.
Poiste 60 m (13,70) ja kaugushippes (1.90) osales 7-aastane Mark-Kristjan Paukson.

Teeme koik selleks, et vorm paraneks ja suvel naitaksid sportlased taas selliseid tulemusi, milleks nad on
vBimelised!

Tulemused leiate siit
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